Список необходимого снаряжения для восхождения на Килиманджаро.

· Ботинки и туфли: одна пара теннисных тапочек, одна пара трековых ботинок (на вершине может быть снег).
· Носки: хорошие,качественные носки настолько же важны, как и хорошая обувь.Возьмите несколько пар:2 теплые,2 легкие (теннисные),рюкзак или баул для того ,чтобы портер мог нести ваши вещи и спальный мешок на гору.
· 1 рюкзак вместимостью 40-60 литров.
· Полиэтиленовый пакет, для того чтобы положить одежду в рюкзак, на случай дождя в горах.
· Хороший спальный мешок + коврик.Температура может быть низкой на Килиманжаро.
· Белье-2 или 3 пары.
· 1 теплая куртка и ветровка (оптимальный вариант типа «гортекс»).
· 1 пара шерстяных или горнолыжных перчаток.
· 1 кепка + спортивная шерстяная шапочка.
· 1 – 2 рубашки + 2 футболки.
· Поларовая куртка, плащ.
· 1 пара легких брюк,1 пара теплых брюк ( для восхождения ), а  также трико или колготки.
· 1 хлопчатобумажная рубашка.
· 2 складывающиеся лыжные палки.
· 1 фонарь, либо налобный фонарик, а также запасная лампочка.
· Солнцезащитные альпинистские очки.
· 1 складной нож,1 бутылка для воды ( минимум 1 литр), таблетки для фильтрации (обеззараживания) воды, добавки для воды ( сухой лимонад,спортивные смеси ).
· Солнцезащитный крем, а также защита для губ.
· Туалетные принадлежности: зубная щетка, расческа, шампунь, тампоны, порошок для ног.
· Глюкоза или  шоколадные плитки.
Хотя у вас будет масса необходимых  вещей, невозможно подобрать наилучший вариант! P.S.Возьмите с собой немного своих любимых конфет.
